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1. GLAUKOOMALEIKKAUSTA EDELTAVA KOTI-HOITO-OHJE

Hankinnat apteekista ennen leikkausta

@ Esitutkimuskaynnilla [aakari kirjoittaa reseptit |adkkeista joita kaytetdan ennen
leikkausta ja leikkauksen jalkeen. Ne on hyva hankkia jo etukateen.

e Kostutustippoja ja kipuladketta voi tarvita myds. Leikkauksen jalkeen saatte
sairaalasta mukaan pienet maarat joilla paasee alkuun.

Laakitys ennen leikkausta
® Entiset paineldakkeet jatkuvat leikkaukseen saakka.

® Jos on kuivat silmat, sailéntaaineetonta kostutustippaa on hyva kayttaa
saanndllisesti kahden viikon ajan ennen leikkausta.

® Laakari on saattanut maarata muita tippoja myods ennen leikkausta kaytettavaksi
(esim FML-tippoja, Lecrolyn-tippoja)

Leikkausta edeltavina paivina
® Lue glaukoomaleikkauksen jalkeinen ohje (n&kd voi leikkauksen jalkeen olla sumea)

® Leikkauksen jalkeen kaytettavien ladkkeiden pakkausselosteet kannattaa lukea
ennen leikkausta samasta syysta.

® Tayta esitietokaavake Silmadasairaala Valoon mukaan vietavaksi.

2. GLAUKOOMALEIKKAUS JA ENSIMMAINEN JALKITARKISTUS

Leikkauspdivana ennen leikkausta

Kay pesulla ja pese myds hiukset. Silmameikkia tulee valttaa leikkauspaivana.
Pukeudu mukaviin sisavaatteisiin.

Glaukoomalaakkeet laitetaan normaaliin tapaan.

Lisaksi laitetaan muut mahdolliset maaratyt laadkkeet.

Ota muut aamulaakkeesi ja ota paivaladkkeet mukaasi.

Sy6 aamiainen/lounas tavalliseen tapaan.

Leikkausta edeltavat toimenpiteet

® Ennen leikkausta sinua valmistellaan leikkaukseen. Kdytannossa laitetaan joitakin
silmatippoja muutaman kerran.

Leikkaus

Leikkauspdydalla silman alueelle tehdaan kirurginen pesu.

Kaden selkaan laitetaan kanyyli lddkkeiden antoa varten.

Sinut peitelldan siten, etta vain leikattava silma on paljaana.

Leikkaus kestaa tyypillisesti 30-60 minuuttia leikkaustyypista riippuen.
Leikkaus tehdaan paikallispuudutuksessa ja olet koko leikkauksen ajan hereilla.
Tarvittaessa saat rauhoittavaa laakitysta.

Leikkauksen jdlkeen sairaalassa

e Olet jonkin aikaa seurattavana ja sinulle tarjoillaan kahvia ja valipalaa.
® Hoitaja kay viela kotihoito-ohjeet lapi.

@ Saat mukaasi muutaman kipulaakkeen ja kostutustippoja.

Leikkauksen jdlkeen kotona

® Jos silman paalla on side, anna se olla aamuun asti paikoillaan. Aamulla voit ottaa siteen
pois ja laittaa ensimmaiset tipat.

@ Jos silman paalle ei laitettu sidettd, aloita tippojen laittaminen jo samana paivana.

@ Silmassa voi olla jonkin verran jomotusta. Ota silloin kipulaaketta.
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3. GLAUKOOMALEIKKAUKSEN JALKEINEN KOTIHOITO-OHJE

Leikattu silma
® Leikatussa silmassa voi olla verenpurkaumia. s \ DY

Ne ovat vaarattomia ja haviavat itsestaan.

® Leikatussa silmassa on usein roskan tunnetta e \
haavasta tai tikeista johtuen. Kostutustipat //\*""W
voivat vahan auttaa roskan tunteeseen. 1 i N

® N&kod on alkuun usein sumea tai muuten alentunut. | ~ \

® Leikkauksen jalkeen silmaa ei saa hieroa eika
painaa.

® Viikon ajan silma tulee suojata disin suojakilvella,
jonka saatte mukaan sairaalasta.

(-

1. Suojakilpi asetetaan silmén 2. Suojakilpi teipataa ihoteipilld
. . péaélle suippo kérki nendn kiinni.
Hygienia puolelle.

e Kadet on hyva pesta ennen ladkkeiden tiputtamista.
® Suojakilpi pestaan paivittain saippuavedella.
® Kasvot pestdaan puhtaalla vedella ja suihkussa voi kayda.

Laakitys

® Laakarisi on antanut ohjeet ja reseptit kaytettavista tipoista.

Kaytanto vaihtelee hieman eri leikkausten valilla.

Tavallisesti leikattuun silmaan ei enaa laiteta painetta alentavia glaukoomalaakkeita.
Tavallinen 1&&kitys on alkuun Oftaquix 4 krt/paiva (antibiootti) ja Pred Forte 4 krt/pva (kortisoni).

Laakari antaa kontrollien yhteydessa aina ohjeet seuraavaan kontrolliin saakka.
Tavallisesti antibiootti jatkuu kahden viikon ajan ja kortisoni kolmen kuukauden ajan.

Eri silmatippojen valillda on hyva pitda noin 10 minuutin tauko.
® Kostutustippoja saa kayttda leikkauksen jalkeen.

4. Yleista

Viikon ajan leikkauksen jidlkeen tulee valttaa:
saunomista

uimista

hikililkuntaa

silmien altistamista polylle ja lialle
saippuaveden joutumista silmiin
silmameikin kayttéa

Leikkauksen jdlkeen on sallittua:

ulkoilu

® |ukeminen ja TV:n katselu

® kumartuminen

® kevyiden esineiden nostaminen ja kantaminen

Jos leikatussa silmassa ilmenee voimakasta sydrkyd, punoitusta tai ndén heikkenemistda,
ottakaa yhteys Silmdsairaala Valoon tai leikkauksen suorittaneeseen silméakirurgiin.

Leikkauspotilaiden neuvonta p. 050 354 2705
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