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Kaihileikkauksen kotihoito-ohjeet

Leikkauksen jalkeen silmada ei saa hieroa eikad painaa. Viikon ajan silma tulee suojata 6isin
suojakilvella, jonka saatte mukaan leikkauksen jalkeen.

Leikatussa silmassa voi olla verenpurkaumia. Ne ovat vaarattomia ja haviavat itsestaan.
Kotiinsaapumisesta lahtien leikatun silman hoitoon kaytetadan silmatippoja.
Antibioottitippa (Oftaquix) tiputetaan nelja kertaa paivassa kahden viikon ajan.
Kortisonitippa (Pred Forte) tiputetaan nelja kertaa paivassa neljan viikon ajan.

Eri silmatippojen valilla on hyva pitaa 5-10 minuutin tauko. Silmakirurgi kirjoittaa teille
sahkoisen reseptin, jossa maaratyt silmatipat on hyva noutaa apteekista heti kotimatkalla.

Viikon ajan leikkauksen jalkeen tulee valttaa:

* saunomista

e uimista

* hikiliikuntaa

* silmien altistamista polylle ja lialle
e saippuaveden joutumista silmiin

e silmameikin kayttda

Leikkauksen jdlkeen on sallittua:

 ulkoilu

e lukeminen ja TV:n katselu

e kumartuminen

* kevyiden esineiden nostaminen ja kantaminen

» kasvojen huuhtelu puhtaalla vedella ja suihkussa kdyminen,
siten ettei silmiin joudu vetta

Leikkauksen jalkeen silmassa voi tuntua roskantunnetta ja kirvelya. Naihin tuntemuksiin on
hyva kayttaa apteekista saatavia kosteuttavia silmatippoja. Kosteuttavien silmatippojen ja
hoitotippojen kaytdn valilla tulee pitaa 30 minuutin tauko.

Kaihileikkauksen jalkitarkastuksessa tulee kdyda 4-6 viikon kuluttua leikkauksesta.

Jos leikatussa silméassa ilmenee voimakasta sarkya, punoitusta tai ndd6n heikkenemista,
ottakaa yhteys Silmdasairaala Valoon tai leikkauksen suorittaneeseen silmakirurgiin.

Leikkausneuvonta p. 050-3542705
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