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Kotitesti keskeisen silmdnpohjan arviointiin mm. ikdrappeumassa.

Amslerin kartta

‘I Ruudukkoa tulisi arvioida noin 30-40 cm etéisyydelta. Jotta kuva olisi mahdollisimman
terava, pida mahdollisia Iahikatseluun tavallisestikin kdyttamiasi laseja (luku-, kaksiteho- tai
moniteholasi).

2 Peita toinen silma ja pida katse ruudukon keskelld olevassa mustassa pisteessa.

Arvioi milta ruudukko nayttaa. Ovatko viivat suoria? Ovatko ruudut samankokoisia?
Onko kuvassa sameita alueita?

4 Jos ruudukko ei nayta sdannodlliselta, kadanny viipymatta silmalaakarin puoleen. Jokin vaaristaa

ndkemaasi kuvaa ja sen syy tulee selvittdd ennen suurempia haittoja. Moniin ongelmiin on jo
olemassa tehokkaita hoitoja etenkin, jos niiden syy saadaan selvitettya varhain.
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Amslerin kartta - rappeuma

Esimerkki siitd miltd Amslerin kartta saattaa nayttas, jos
sairastaa silmanpohjarappeumaa.
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